SUPUESTO PRACTICO ACCESO LIBRE OEP 2023
ESPECIALIDAD PSICOLOGIA

Nombre: Mauricio.

Edad: 48 anos.

Delito: 2 delitos de agresion sexual en el ambito de la violencia de género, delito de lesiones,
delito continuado de hurto y medida de alejamiento de la victima desde 2011 a 2029.
Condena: 20-00-00

Responsabilidad civil de 50.000 euros de la que ha pagado 520 euros.

Ingresa en un Centro Penitenciario de Madrid en mayo de 2009 como preventivo. Primario.
Condena definitiva en septiembre de 2011.

Ha cumplido 2/3.

Cumple los % en 2024.

Libertad definitiva en 2029.

ANTECEDENTES:

Mauricio pertenece a una familia de nivel socioecondmico medio-bajo. Vivian en un barrio de
clase obrera.

Determina que su padre era de “buen beber”’, que bebia cuando regresaba del trabajo y que
era agresivo. Por su parte, dice que su madre era buena y que les protegia, pero que estaba
sometida a la relacién con su padre.

Mauricio no recuerda violencia fisica de su padre hacia su madre. Refiere que este solo la
insultaba y amenazaba y que tenian muchas discusiones en casa por el alcoholismo de este.

De hecho, culpa a su padre por la situacién de su madre, que estaba enferma. Mauricio solo la
recuerda preocupada por el médico y asistiendo a citas médicas hasta que fallece de
enfermedad grave cuando él tenia 12 afios.

Mauricio es el menor de tres hermanos. Refiere que con el que mejor se llevaba era con
Fernando, el hermano mediano. Recuerda que se llevaban muy bien y que incluso salian
juntos. Pero este hermano fallece con 17 afos, lo cual deja a Mauricio destrozado, y segun
manifiesta, empieza a pasar mas tiempo en la calle, con su grupo de iguales, porque se sentia
solo. Refiere que es en ese momento, cuando él tenia aln 15 afios, que comienza a consumir
hachis y alcohol.

A pesar de todos estos problemas consigue completar la educacion secundaria obligatoria.
A los 17 afios conoce al que define como “el amor de su vida”, con quien tiene su primera

relacidon sexual. La relacidn durd un afio y dice que esta chica le recordaba a su madre en
cuanto a la forma de ser, puesto que era complaciente y hacia todo lo que él le pedia.
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No obstante, los padres de la chica la obligaron a cortar con la relacidn porque aseguraban que
estaba aislandola de familia y amigos y la cambiaron de instituto. De esta forma, la relacién
termind. Esto hizo que de nuevo se sintiera solo y se refugiase en el alcohol.

A los 22 afos conocié a otra chica con la que comenzd a convivir al poco tiempo. En una
ocasién tuvieron una discusién, él le pegd un tortazo y ella lo eché de casa.

En este punto comenzd a jugar a las maquinas “tragaperras”, continuando con el consumo de
alcohol y también comenzé a acudir a prostitutas para desahogar sus impulsos manifestando
que “estas hacen lo que les pides si les pagas”.

A los 30 aios conoce a la mujer victima de su delito. Relata que sabia de su problema con el
alcohol pero no con el juego.

De esta relacidn nace un hijo pero Mauricio reniega de él porque piensa que no es suyo. Relata
tener celos de su mujer y de su amigo porque cuando coincidian intercambiaban miradas. Al
respecto, dice que su mujer lo ha negado siempre en todo momento.

A los afios del nacimiento de su hijo, el problema con el juego comenzé a aumentar, teniendo
deudas elevadas. Refiere que siempre salia al bar a bebe, lo que le hacia jugar.

Un dia que pierde mucho dinero jugando y bebiendo, regresa a casa con dnimos de acercarse a
su mujer. Esta le rechaza porque huele a alcohol, Mauricio se enfada y la agrede sexualmente,
penetrandola.

Mauricio trabajaba como mecdanico en un desguace de coches. Debido a las deudas decide
quedarse con parte del dinero de las piezas que vende, pensando que su jefe no se daria
cuenta. Al poco tiempo su jefe le dice que sabe que ha estado robando dinero, que le ha visto
por las cdmaras de vigilancia y que hacia tiempo que sospechaba de él.

Después de esto pasd la noche de bar en bar, bebiendo y jugando. Cuando llegd a su casa
agredio fisica y sexualmente de nuevo a su mujer, penetrandola semi inconsciente porque en
las agresiones recibié un golpe en la cabeza. Al recuperar la conciencia, Mauricio la amenaza
diciéndole que “si cuentas algo te vas a enterar”.

Tras la amenaza, Mauricio salié de casa y ella aprovechd para avisar a la policia, motivo por el
cual fue detenido.

Actualmente presenta creencias distorsionadas y machistas acerca de las mujeres que

verbaliza con comentarios del tipo: “son todas unas mandonas en la cama”, y continta con la
idea de que su mujer le era infiel.

HISTORIA ADICCIONES:

No recuerda un dia sin consumir alcohol desde que empez0 a trabajar y reconoce un consumo
ocasional de cocaina.

Con respecto al juego, refiere que no podia parar y que tras una pérdida siempre volvia a jugar
al dia siguiente porque pensaba que ya le iba a tocar, ya que el dia anterior habia apostado
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mucho dinero. Pero refiere que como nunca le tocaba, eso le generaba mucha ansiedad, lo
gue a su vez hacia que consumiera mas alcohol.

ANTECEDENTES PENITENCIARIOS.

Mauricio entré a prisién diciendo que iba a hacer todo lo posible por obtener beneficios
penitenciarios, asi que desde el principio mostrd buena conducta penitenciaria.

Actualmente acude a la escuela a estudiar inglés, sale los fines de semana al polideportivo y
desempena destino casi desde el principio en el economato de su médulo.

Se encuentra clasificado en segundo grado.
Sus compaiieros siempre hablan muy bien de él y dicen que se preocupa por el resto.

No tiene expediente disciplinario ni sanciones. Ha conseguido varias notas meritorias y algun
premio en metalico.

Sin embargo, en un momento dado empieza a decir que no sirve de nada todo lo que esta
haciendo, que no consigue permisos, ni progresion de grado.

Manifiesta también que estd mejor solo que mal acompafiado, y empieza a mostrar una
actitud hostil y negativa con tendencia a la agresividad.

Ha comenzado a perder el interés por todo y se plantea dejar su destino en economato. En
ocasiones verbaliza “todo es inutil” “voy a ponerle fin a todo” y refiere que se siente muy solo,
ya que no tiene apoyo familiar/social, el cual describe como “inexistente”. No recibe visitas ni
comunicaciones y no quiere ver a su hijo porque sique pensando que no es suyo.

Asi, Mauricio ha comenzado a aislarse del resto de compaferos y apenas participa en las
actividades, aunque sigue desempefiando el destino.

Antes recibia visitas de un compafero de trabajo, pero al ser trasladado a otro centro
penitenciario, no recibe visitas de nadie.

En cuanto al tratamiento, asegura que no va a hacerlo, que no sirve para nada y que él no lo
necesita porque no esta loco. Ha llegado a un punto en el que es imposible establecer un
rapport con él. Se niega a hablar con los profesionales porque, segun dice, esta harto de hablar
siempre de lo mismo y no le sirve de nada.

Nunca ha estado en PPS ni ha realizado intento autolitico. Desde hace poco, toma ansioliticos
porque refiere elevada ansiedad.

AREA INTELECTUAL Y COGNITIVA:

Capacidad intelectual dentro de la media de la poblacién penitenciaria. Fluidez verbal. Gran
repertorio de vocabulario. Contenido y curso del pensamiento sin alteraciones. Orientado en
las tres esferas.
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PRUEBAS QUE SE HAN PASADO:

-Entrevista personal.
-Cuestionarios:

AUDIT-T (para el alcohol): 19 puntos.
BIS-11 de Barrat: 75 puntos.
RPQ: Reactiva 20 puntos y proactiva 18 puntos.
Escala de autoestima de Rosenberg: 25 puntos.
HCR-20-V3: Riesgo moderado.
SVR-20: Riesgo moderado.
SARA: Riesgo elevado.

PREGUNTAS A RESPONDER:

1. ¢Qué pruebas de evaluacion complementarias utilizarias? Justifica tu respuesta.

2. Responde las siguientes cuestiones:
2.1 Describe los aspectos psicopatoldgicos de Mauricio relacionados con la actividad
delictiva.
2.2. Objetivos a conseguir para evitar la reincidencia
2.3 Técnicas que utilizarias

3. Qué programas especificos de tratamiento deberia realizar Mauricio. Sefala su orden.
Justifica tu respuesta.

4. Desarrolla el programa que hayas considerado prioritario que tenga que realizar Mauricio
Objetivos. Unidades terapéuticas y breve descripcion del contenido.

5. Elabora un mdédulo de mecanismos de defensa que tiene que trabajar Mauricio:
6.1 objetivos

6.2 contenido
6.3 Metodologia
6.4 sesiones

6.5 evaluacién
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4. {Qué intervencion realizarias como psicélogo para modificar la actitud negativa e
instrumental de Mauricio al tratamiento?

7. ¢Como se categoriza el juego patoldgico en el DSM 5?
8. Valora la progresion de grado de Mauricio

9. La junta quiere valorar la concesion de un 100.2 para realizar un programa de
deshabituacion (al alcohol). Justifica tu valoracion. En el caso de concederlo, disefia un
modelo de ejecucion del 100.2

10. Describe los factores de proteccion y vulnerabilidad de Mauricio. Teniendo en cuenta
los resultados de los instrumentos anteriores, valora el prondstico de riesgo de reincidencia
futuro.
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